
SEKERHASTASiiçiN
TEHLiKELiOLANDURUMLAR

."

Ögün atladiginizda veya geciktirdiginizde,yeterli

karbonhidratalmadiginizdaveya çok fazla aktivite
yaptiginizda veya fazla insülin, antidiyabetik ilaç

kullandiginizdakansekerinizdüser.(Hipoglisemi)

SEKERiNiz DÜSTÜGÜNDE:
Halsizlik,basdönmesi
Birdenbireterbosalmasi
Siddetliacikmahissi
Titreme,sinirlilik
Basagrisi
Kalpatislarindahizlanma,artma

Bu belirtileri hissettiginizdeilk önlem olarak seker

almalisiniz.Yaninizdamutlakaakide,kesmesekeri
bulundurun.

ihtiyacinizdan fazla yiyecek tükettiginizde, eger

kullaniyorsaniz insülin veya antidiyabetik ilaçlari

yetersizaldiginizda, seker,bal, reçel gibi besinleri

yediginizdekansekeriniz yükselir. (Hiperglisemi)

SEKERiNizYÜKSELDiGiNDE.Susuzluk

. Halsizlik,durgunluk

.Uykuhali

. Sik idraraçikma

. Basdönmesi

. Bilinçkaybi

Diyetinizedikkatetmediginizdekansekerinizçok

yükselirveyaçokdüsebilir.Kansekerindekibu.ani
degisikliklerkomayanedenolabilir.

DIYETUYGULARKEN
DiKKATEDILECEKHUSUSLAR:

. Kilonuzu koruyun. (BKI: 20,0 - 24,9 arasinda
olmalidir.)

. Yemek saatlerinizi aksatmayin. Günlük
beslenmenizi3 ana, 3 ara ögünolarak düzenleyin.
Çünkü; günlük ögün sayisi arttirildiginda insuline
olangereksinmeazalir.

.Diyetisyeninizinsize önerdigiögünlerde,önerileri
miktardayiyin.

.Pisirmeyöntemlerinedikkatedin. Haslama,izga-
ra, firinda pisirmeyöntemlerinikullanin. Kizartma-
lardankaçinin.

.Diyetinizdeposali besinleriyeterincebulundurun.
Kurubaklagiller,sebzeve meyveler,kepekliekmek
bagirsak çalismasini düzenler. Karbonhidratlarin
yavas sindirilmesinisaglayarak kan sekerinin ani
yükselmesiniönler.

.Yagseçiminedikkatedin.Sivi yaglari kullanin.Etli
yemeklerinize yag koymayin. Kirmizi et yerine
beyazetleri(balik,tavukvs.)tercihedin.

. Fiziksel aktivitelerinizi arttirin. (Yürümek, mer-
diveninipçikmak,çarsidadolasmak...gibi)

.Diyetiniziher kosuldasürekli uygulayin.

'E~IR HASTALiCi
ve

DESLINME
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T.c. Saglik Bakanligi

Temel Saglik Hizmetleri
Genel Müdürlügü

T.c. Saglik Bakanligi
Saglik Projesi

Genel Koordinatörlügü



. SEKER HAST ALIGI.
(DIY ABET)

Diyabet insulin hormonunun salgilanmasinin
eksikligine bagli olarak kan sekerinin yükselmesine
sebep olan endokrin-metabolik bir bozukluktur.

Seker hastaligi, yasam boyu süren bir hastaliktir.

Tedavisindeki amaç; insuline olari: ger~ksini;neyi
azaltmak ve kan sekerini normal düzeye indirmek ve
bu düzeyi korumaktir.

Böylece hastaliga bagli olusabilecek bazi bozukluklar
önlenebilir veya geciktirilebilir.

Diyabetin Komplikasyonlari:
-Koma

-Kalp Damar Hastaliklari
-Sinir Sistemi Hastaliklari
-Böbrek Bozukluklari
-Katarakt

-Enfeksiyonlara karsi hassasiyet
-Yaralarin geç iyilesmesi
-Büyüme geriligi

-Ölü veya düsOk dogum

Seker hastaliginin tedavisinde diyet çok önemlidir.
Gerektiginde insulin veya ilaca basvurulabilir.

.
Diyet Tedavisi

Yenilen besinler midede sindirildikten sonra sekere
çevrilip kana geçer. Bu sekerin vücutta kullanilmasi,
enerji saglamasi için insulin hormonuna gerekvardir.
insulin hormonunun salgilanmamasi veya çok az
salgilanmasi kandaki sekerin yükselmesine,
dolayisiyla seker hastaligina neden olmaktadir.

Her seker hastasi, sosyal ve ekonomik yasantisina,
beslenme aliskanliklarina ve besin gereksinmelerine
uygun olarak beslenmelidir.

Beslenme ve diyet uzmani tarafindan hazirlanan- diyetinizedikkatetmekzorundasiniz. .

-

Sekerhastaligi
tedav.isi mümkün olan bir hastaliktir.

GÜNLÜK DiYETiNiZDE YER ALMASi
GEREKEN BESiNLER:

1.GRUP

Süt, yogurt
ve beyaz peynir
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~~- '- 4

3. GRUP
Ekmek ve tahil

ürünleri (bulgur,
pirinç, makarna gibi)

4. GRUP
Sebze ve meyveler

2. GRUP

Et, tavuk, balik
kurubaklagiller

SEKER HASTALARi içiN
SAKINCAL! OLAN BESINLER:

.Seker ve bütün sekerli tatlilar (bal, reçel, pekmez,

surup, marmelat, çikolata,...vs),

. Börek, Kurabiye, kek, pastalar,...gibi hamur isleri,

. Mesrubatlar (gazoz, cola, hazir meyva sulari,...),

alkollü içecekler,

. Kati yaglar (margarin, tereyagi, iç yag,... gibi),

. Salam, sosis, sucuk, pastirma gibi yagli

yiyecekler,

. Sakatatlar (karaciger, beyin, dalak, böbrek, dil,

iskembe,...vs).

DiKKAT!!!

. Hiçbir yiyecek kan sekerini düsürmez. Halk

arasinda önerilen çok çesitli yiyeceklerin kan

sekerini düsürdügü söylentilerine inanmayin.

.Yapay tatlandirici kullanabilirsiniz.

.Hazir satilan diyabetik tatiiiari beslenme ve diyet

uzmani ile görüserek yiyebilirsiniz.

.


